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MLADY ZACHRANAR

Délka programu: 4 dny

Cena programu: 1 700,-K¢

(cena zahrnuje program, potiebny pocet lektorli, materidl, CD s fotkami na zavér

kurzu, burty s ,,pfislusenstvim®)

Cile programu:
- rozvoj klicovych kompetenci pro feSeni nenadalych a krizovych Zivotnich situaci
- osobnostné-socialni vychova ucastniku
- rozvoj spoluprdce a komunikace ve skupiné

- to vSe formou zazZitkové pedagogiky

Programova napln:

e zdravovéda (zdkladni techniky prvni pomoci, transport)

e lanové aktivity, manipulace s lezeckou technikou (ptirodni lezeni, slafiovani)

e zdsady pohybu, pobytu a preziti v pfirodé

e vodni zachrana, vyuziti plavidel pro zachranu tonouciho

e Cinnosi clenl Integrovaného zachranného systému

e prezentace prostfedkl pro orientaci a pohyb v terénu, ukdzky prace s nimi (mapa,
buzola, kompas, GPS, pfirodni navigace,..)

¢ vychova pro tymovou spolupraci a komunikaci v ndhodné vytvorené skupiné v zatézi
(tymové a strategické hry, dobrodruzné a simulacni hry, orientaéni hry s pohybem

v terénu)
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Navrh scénare:

dopoledne

Odpoledne

vecer

Pfijezd, ubytovani

Zahajeni kurzu, zahfivaci a uvodni
aktivity, uvodni ,zahfivaci“ pfipadova
studie — prvni pomoc v terénu (nastin

realné situace, tucastnici ji musi se

svymi dosavadnimi znalostmi a
zkuSenostmi vyresit), rozbor postupu a
feSeni

Vaji¢ko (zédchranna mise;
tymova kreativni aktivita,
zamérena na rozdeéleni roli)

Zachrante vojina Rayena
(strategicka tymova aktivita, rozvoj
spoluprace, komunikace a smyslu

pro zodpovédnost)

Lanové aktivity, prace s lany, zakladni
uzly, pfemosténi, lanovka, slafiovani +
pripadova studie (prvni pomoc pfi
lanovych aktivitach, lezeni, atp.)

Orientace v terénu (mapy, gps,
buzoly, atp.) + orientacéni
aktivity

Zachrana na stojaté (popf. tekouci)
vodé — teorie + praxe, zaklady
jizdy na vodé

ZACHRANKA (velkd ,redlné“ zachranna
akce s hledanim, o$etfenim,
transportem a pfedanim zranéného)

Rozbor a zhodnoceni
Zachranky
Taborak + opékani buftu
Promitani fotek z kurzu

Fotokomiks (aktivita zamérena na
orientaci v blizkém a znamém
terénu), celkové zhodnoceni a

zakoné&eni kurzu

Odjezd

Uvedeny scéndr je pouze orientacni, v pribéhu kurzu se méni podle potreb a aktualniho

stavu ucastnika!

Soucasti celého programu je zcela nedekané navozovani ,realnych krizovych situaci,

ucastnici je musi na zakladné svych zkusenosti i ziskanych informaci vyresit.

Dalsi moznosti doplnéni programu:

- zakladni informace o pobytu vzimnim terénu (chovani, orientace, bezpecnost),

laviny, pouzivani lavinovych vyhledavacu a sond) + pripadova studie

- adrenalinové aktivity spojené s danou tematikou (lanové aktivity, bungeerunning,

rafting, aquazorbing)

- beseda sélenem ISZ — informace od clovéka, ktery se sifeSenim nenadalych a

krizovych situaci setkava denné
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